新竹縣106年度新竹縣學生輔導諮商中心工作計畫
校園心理健康資源講座
1、 依據：

    （一）教育部106年度「友善校園」學生事務與輔導工作計畫。

    （二）新竹縣106年度「友善校園」學生事務與輔導工作計畫。

二、目標：

   （一）提升學生心理健康。
   （二）協助老師對學生心理狀態認識，進而協助學生心理健康發展。
   （三）協助老師對社會福利資源網絡的認識，進而提供學生相關資源，以促進學生心理健康發展。
三、辦理單位：

    （一）指導單位：教育部國民及學前教育署。

    （二）主辦單位：新竹縣政府。

    （三）承辦單位：新竹縣學生輔導諮商中心。 

四、辦理期程、場次與對象：
    （一）期程：第一梯次：106年3月20日至6月20日。
           第二梯次：106年9月20日至12月10日。

    （二）場次：每一場次2小時，預計提供12場供各校申請。

    （三）對象：各校可依需求，申請「教師」或「學生」場次，僅能申請一場次。
五、辦理地點：新竹縣縣立國民中、小學。
六、課程內容與講師：
	主題
	單位
	數量
	說明

	心理健康講座
(情緒為主)
	2時/1場
	第一梯次：3
	新竹縣學生輔導諮商中心心理師

	
	
	第二梯次：3
	

	資源整合講座
(兒少保護、目睹兒童、系統合作等)
	2時/1場
	第一梯次：3
	新竹縣學生輔導諮商中心社工師

	
	
	第二梯次：3
	


七、實施方式
    （一）有意申請之學校請於每梯次申請期限內，將「期待辦理主題內容、日期與時間、對象、校方連繫窗口」以電子郵件方式繳交，請寄至hccicare@gmail.com，信件主旨請註明「00國中小校園心理健康資源講座」。申請期限分別為：第一梯次106年3月10日（五）、第二梯次為106年9月08日（五）。
         本中心依收到申請之先後順序進行審查，經收到申請回覆通過後，請至新竹縣學生輔導諮商中心網站之線上系統入口提出「專業知能研習之申請」。
（二）講座鐘點費、講師安排與領據簽領由輔諮中心統一處理。
（三）請於研習辦理完畢後於兩週內將成果檔案（附表一至附表四）寄回hccicare@gmail.com信箱，相關表單請自行至中心網頁之「表單下載」區下載。
（四）請於當天研習結束後發放回饋表，共分教師版（附件五）與學生版（附件六），學生場次只需隨機抽取一班發放回饋表即可，並請將回饋統計結果填於成果表件（附件三、四）。
（五）倘有相關問題請洽吳昱德諮商心理師，聯繫電話為6685995。
八、預期效益

     期望透過在校園推廣心理健康資源講座，增加學生對於自身心理健康或相關資源的認識，及培養老師具備有心理健康及相關資源的基本概念，更及積極的促進學生之心理健康發展。
九、活動經費：辦理本項活動所需經費，由教育部國民及學前教育署專款補助。
十、其它：

   （一）研習時數：教師場次全程參加核予研習時數2小時。
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校園心理健康資源講座 議程

1、 主辦單位：新竹縣ＯＯ國民小學

2、 講座時間：ＯＯ年ＯＯ月ＯＯ日（Ｏ）上午00：00～00：00

3、 講座地點：新竹縣ＯＯ國民小學2F會議室

四、與會人員：如簽到表

	時間
	研討內容
	主持人/報告人

	9：00-09：30
	與會人員介紹、

個案簡報
	（主持人）

	09：30-10：10
	相關專業人員簡報

處遇現況
	（主持人、講師、報告人員）


	10：10-11：00
	綜合討論
	
（主持人、講師、）

/全體人員
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新竹縣106年度新竹縣學生輔導諮商中心工作計畫

校園心理健康資源講座  簽到表
一、講座日期與時間：ＯＯ年ＯＯ月ＯＯ日（Ｏ）上午00：00～00：00

二、講座地點：
三、與會人員：
	姓  名
	單位
	職稱
	簽到
	簽退
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新竹縣106年度新竹縣學生輔導諮商中心工作計畫

效益評估分析表（教師場）
	講座主題
	

	辦理方式
	· 座談會 □演講 □相聲表演 □融入課程 □體驗活動 
□其他          

	辦理學校/地點
	

	參與對象及數量
	
	辦理日期
	

	活動內容介紹
	

	參與成員回饋滿意度調查

分數越高，滿意度越高

(請將滿意度換算成百分

比來填寫)
1

2

3

4

  5

課

程

內

容

1

講師表達容易理解，講解清楚且生動有趣。

2

講師具專業素養，能傳達豐富的專業知識。

3

講師與聽眾有良好的互動且能耐心回答問題。

4

課程內容符合我的工作需求。

5

課程內容能引起我的興趣或熱情。

自

我

成

長

1

我很用心參與此次研習，且瞭解課程內容。

2

回去後我會想跟家人或朋友分享研習的內容。

3

我還會積極參與相關研習，提升自我知能。



	研習的整體活動安排，我覺得最大的收穫是什麼?
	

	我想給主辦單位的建議有
	

	未來希望研習主題或課程
	

	活動照片
	活動照片

	說明: 
	說明:

	活動照片
	活動照片

	說明: 
	說明: 
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新竹縣106年度新竹縣學生輔導諮商中心工作計畫

效益評估分析表（學生場）
	講座主題
	

	辦理方式
	· 座談會 □演講 □相聲表演 □融入課程 □體驗活動 
□其他          

	辦理學校/地點
	

	參與對象及數量
	
	辦理日期
	

	活動內容介紹
	

	參與成員回饋滿意度調查

分數越高，滿意度越高

(請將滿意度換算成百分

比來填寫)
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課

程

內

容

1

老師講解得很清楚。

2

老師的演講很有趣。

3

老師和大家都有很棒的互動。

4

我喜歡這堂課。

自

我

成

長

1

我很用心的參與這次的課程。

2

我會跟朋友和家人分享我在課程中聽到的內容。

3

我會把今天學到的用在生活中。



	我覺得課程內容中，哪些部分印象最深刻或最有趣？
	

	參加這次的正向思考課程，我覺得最大的收穫是什麼？
	

	我想跟老師說的話
	

	活動照片
	活動照片

	說明: 
	說明:

	活動照片
	活動照片

	說明: 
	說明: 
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新竹縣106年度新竹縣學生輔導諮商中心工作計畫

校園心理健康資源講座研習回饋單(教師版)
各位親愛的老師：

感謝您參與今日課程，期盼此次活動的安排與課程設計，能讓您在工作領域及生活上所裨益。為了瞭解各位寶貴的意見，以作為往後規劃相關研習活動的參考，煩請您以幾分鐘寶貴的時間填寫這份回饋單，並請您在離開會場前，將此回饋單交給在場的工作人員，非常感謝您！

                                                新竹縣學生輔導諮商中心  敬上

1、 基本資料；

1、 職務/身份：

□校長      □主任     □組長   □級任教師/導師   □專任教師  

□專任輔導教師    □其他：                
2、 服務年資：

 □1年（含）以下    □1-5年    □6-10年     □10年以上

2、 研習意見調查：

	項          目
	分數越高，滿意度越高

	
	1
	2
	3
	4
	5

	課程內容
	1
	講師表達容易理解，講解清楚且生動有趣。
	
	
	
	
	

	
	2
	講師具專業素養，能傳達豐富的專業知識。
	
	
	
	
	

	
	3
	講師與聽眾有良好的互動且能耐心回答問題。
	
	
	
	
	

	
	4
	程內容符合我的工作需求。
	
	
	
	
	

	
	5
	課程內容能引起我的興趣或熱情。
	
	
	
	
	

	自我成長
	1
	我很用心參與此次研習，且瞭解課程內容。
	
	
	
	
	

	
	2
	回去後我會想跟家人或朋友分享研習的內容。
	
	
	
	
	

	
	3
	我還會積極參與相關研習，提升自我知能。
	
	
	
	
	


3、 相關意見及建言：

· 研習的整體活動安排，我覺得最大的收穫是什麼？

· 我想給主辦單位的建議有：
· 未來希望研習主題或課程：

· 填寫完畢後遞交給工作人員，謝謝您的回饋與參與；引用自新竹市學生輔導諮商中心
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新竹縣106年度新竹縣學生輔導諮商中心工作計畫

校園心理健康資源講座研習回饋單(教師版)
各位親愛的同學：

感謝你參與今天的課程，希望活動的安排與課程設計，能讓你學習到如何與壓力和平共處。請你花幾分鐘寶貴的時間填寫這份回饋單，作為往後我們在規劃相關課程時的參考，並在離開會場前，將此回饋單交給老師，非常感謝你！

                                              新竹縣學生輔導諮商中心  敬上

壹、 基本資料:

1、 年級：__________

2、 曾經參加過相關的課程嗎?   □是
     □否

貳、 課程意見調查：

	項          目
	非常不同意---非常同意
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	課程內容


	1
	老師講解得很清楚。
	
	
	
	
	

	
	2
	老師的演講很有趣。
	
	
	
	
	

	
	3
	老師和大家都有很棒的互動。
	
	
	
	
	

	
	4
	我喜歡這堂課。
	
	
	
	
	

	自我成長
	1
	我很用心的參與這次的課程。
	
	
	
	
	

	
	2
	我會跟朋友和家人分享我在課程中聽到的內容。
	
	
	
	
	

	
	3
	我會把今天學到的用在生活中。
	
	
	
	
	


參、我的建議：

· 我覺得課程內容中，哪些部分印象最深刻或最有趣？

· 參加這次的正向思考課程，我覺得最大的收穫是什麼？

· 我想跟老師說的話:

· 祝福大家學業順利、身體健康；引用自新竹市學生輔導諮商中心
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